
ADULTI 1 incontro settimanale h 21,00 - 23,00

ü PER RECUPERARE un antico sogno lasciato nel cassetto dai
tempi della scuola..

ü PER VALORIZZARE l'artista che è in te...
ü PER SUPERARE il disagio della timidezza...
ü PER ACCOSTARSI al teatro facendo teatro in prima persona...
ü PER LIBERARE il tuo esibizionismo senza sentirtelo più rimprove-

rare...
ü PER RIPROVARCI dopo essere stati scartati a “Saranno famosi”...
ü PER CHIUDERE il sipario su un periodo problematico, condividen-

do la scena con dei nuovi amici...

PERIODO SVOLGIMENTO LABORATORI: 
Da ottobre a giugno con saggio finale

SEDE DEL LABORATORIO: 
La Loggia - Ex ASL - Via Bistolfi 51
Teatrino Scuola Fenoglio - Via Vinovo 1

ISCRIZIONI - INFORMAZIONI
§ Telefono: 011.9658120 - 347.4336018
§ Sito: www.carrettella.it - mail@carrettella.it

Le lezioni arrivano sempre quando sei pronto. Se sarai
attento ai segnali, apprenderai tutto ciò che ti è necessa-

rio per il prossimo passo....

LABORATORI TEATRALILABORATORI TEATRALI

Contenuto dei corsi
Un laboratorio teatrale è, a tutte le età, un’occasione ludica e di
socializzazione, un’opportunità per alimentare la propria cultu-
ra, che può offrire, inaspettatamente, strumenti di crescita per-
sonale di grande utilità nella vita di tutti giorni, tanto nel lavoro,
quanto nello studio che nella vita privata.
Il laboratorio teatrale che proponiamo, prevede un incontro alla
settimana, e si pone come obiettivo l'avvicinamento al teatro
di quanti sentendosene in qualche modo attratti desiderino com-
prenderlo meglio attraverso l'esperienza diretta del palco.
Accanto all'insegnamento di materie tradizionali, comuni a
molti laboratori teatrali, (dizione, uso della voce, interpretazione,
improvvisazione ed espressione corporea) in cui sono coinvolti 5
diversi insegnanti, vogliamo offrire strumenti di comprensione
del testo e della struttura drammaturgica, che potranno rivelarsi
utili all'allievo sia nel ruolo dell'attore, sia in qualità di spettato-
re teatrale e cinematografico, stimolandone la capacità di anali-
si ed il senso critico.
Caparbiamente persuasi che un laboratorio teatrale possa e
debba offrire strumenti di utilità quotidiana anche a quanti non
faranno  dell’attore la propria professione, ti invitiamo a scoprire
con noi come, coltivando la creatività, potrai, ad esempio, accre-
scere la tua memoria...
Argomenti di studio del laboratorio per gli adulti saranno quindi:
1. Dizione ed uso della voce
2. Interpretazione
3. Improvvisazione
4. Espressione corporea
5. Drammaturgia
6. Analisi delle relazioni fra personaggi in chiave di analisi trans-

azionale
7. Tecniche di memorizzazione
8. Storia del teatro
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